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12 Wochen Coaching 1zu1 LIVE (vor Ort oder online) 
 

 Du willst endlich im Leben vorankommen? 
 Du bist gestresst, fühlst dich unter Druck und überfordert und willst gelassener werden? 
 Du willst deinem Leben einen Sinn geben und möchtest herausfinden, warum du hier 

bist? 
 Du willst mehr Selbstsicherheit in deinem Leben haben, damit dich nicht mehr so viel im 

Außen belastet? 
 Du möchtest endlich im Frieden mit dir und anderen sein und Harmonie in deine 

Beziehung bringen? 
 Du möchtest dir endlich selbst vertrauen und dein ganzes Potenzial kennen lernen? 
 Du willst in der Selbstständigkeit endlich richtig Fuß fassen? 

 
 

 

Dann bist Du in meinem 1zu1 Coaching genau 
richtig! 
 
Seit mehreren Jahren begleite ich Menschen 
in ihren individuellen 
Veränderungsprozessen und erfahre immer 
wieder, wie sehr eine 1zu1 Begleitung den 
Unterschied machen kann, um in seinen 
persönlichen und beruflichen Zielen wirklich 
voranzukommen. 
 

 
In den 12 Wochen gehen wir ganz gezielt deine Themen mit den besten Tools an, die genau für Dich 
passen. Es geht um deine individuellen Ziele und Bedürfnisse. 
 
Wir sehen uns in den 12 Wochen jede Woche 2 Stunden lang LIVE und 1zu1 und arbeiten ganz 
konkret und ganz tief an dem um das es bei dir WIRKLICH geht.  
Mit meiner Erfahrung und meinen umfangreichen Tools, die ich über die Jahre gelernt habe, finden 
wir auch für dich den richtigen Hebel, damit es bei dir richtig voran geht. 
 
Mit was arbeite ich eigentlich? Was machen wir im Coaching? Welche Themen können wir 
bearbeiten? 

 Aufstellungen und Innere Kind Arbeit - Damit kommen wir deinen unbewussten Mustern 
und Programmen auf die Spur! 

 Genogramm- und Ahnenarbeit - Damit finden wir heraus, was du für deine Ahnen noch 
trägst und geben es an den Ort der Entstehung zurück, damit es für dich leichter wird.  
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 Emotionale Heilreisen und Körperheilreisen - Damit kommen wir tiefsitzenden 
Glaubenssätzen und unbewussten Blockaden auf die Spur und du lernst Zufriedenheit in 
dein Leben hineinzulassen und kannst Liebe wieder zulassen.  

 Innere Anteile - Innere Frau, Innerer Mann, Innerer Heiler, Innerer Krieger, Innerer 
Schmied usw. - Damit aktivieren wir dein eigenes Inneres Team, denn deine Kräfte, deine 
Fähigkeiten und dein Potenzial liegen schon immer in dir! 

 Geldaufstellungen und Timelinearbeit in frühere Leben - Wenn es Blockaden aus 
früheren Leben gibt, wie z.B. Armutsgelübde o.ä., dann lösen wir auch das auf, denn du 
sollst dir im Hier und Jetzt ein schönes Leben machen dürfen, wozu auch Geld gehört. 

 Aufstellungen zu Krankheiten und Süchten – Krankheiten und Süchte haben immer auch 
eine seelische Komponente, die ebenfalls gesehen werden möchte, damit Heilung auf 
allen Ebenen geschehen darf. Häufig habe diese Themen auch mit unserer Ahnenlinie zu 
tun oder mit früheren Leben. Wir finden die Wurzel deines Themas und lösen es! 

 Aufstellungen zu Häusern/Gebäuden/Immobilien – Das ist besonders dann wichtig, wenn 
es um Erbschaftangelegenheiten geht oder wenn man selbst ein Haus oder eine 
Immobilie erwerben möchte, denn auch hier verstecken sich unbewusste Muster, die 
behindernd wirken können.  

 Arbeit am Thema Berufung und Job – In unsere Arbeit verbringen wir einen Großteil 
unserer Lebenszeit und diese sollte sinnvoll eingesetzt werden. Also schauen wir auch 
dahin, wenn du das benötigst. 

 Akasha Chronik Lesungen für wichtige Lebensfragen, Seelenaufgaben und 
Seelenverbindungen, damit dein Leben auch gleich die richtige Richtung bekommt. 

 Übungen für Selbstliebe, Grenzen setzen und Dankbarkeit, denn all das gehört dazu, 
wenn du ein Leben führen möchtest, so wie es für dich passt! 

 DEINE ZIELE schauen wir uns natürlich als erstes an und dann wähle ich die Tools aus, 
die optimal für dich passen und du auch wirklich vorankommst. 

 
Ich musste selber in den letzten Jahren durch viele tiefe Täler gehen. Ich weiß wie es sich anfühlt, 
keine Kraft mehr zu haben, keinen Partner und kein Geld und wie diffuse Ängste einen unstimmige 
Entscheidungen treffen lassen oder noch schlimmer, gar keine Entscheidungen zustande kommen. 
All das habe ich hinter mir gelassen und lebe heute ein Leben im Einklang mit mir selbst. Ich lebe 
meine Berufung und genieße das Leben so wie es gerade ist. Beruflich bilde ich mich stets weiter 
und nehme mir immer wieder selbst Coaches und Mentoren. Auch für mich bedeutet das, wichtige 
Schritte nicht alleine gehen zu müssen.  
 
Heute bin ich ein Mensch 

 der gelernt hat, sich selbst zu lieben, genauso wie ich bin 
 der seine Berufung gefunden hat, die mich jeden einzelnen Tag mit Freude erfüllt 
 der vom Minus auf dem Konto in die finanzielle Freiheit gefunden hat 
 der liebevolle Beziehungen vertieft hat und neue wundervolle Menschen auf dem Weg 

kennenlernen durfte 
 

Kontakt: info@susannefueller.de  | 0163 9653528  
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