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Nebenlernaufgaben im
           Dualseelenprozess
Neben den Hauptlernaufgaben gibt es im Dualseelenprozess mehrere 
Nebenlernaufgaben. Dabei hat nicht Jeder jede Nebenlernaufgabe und  
diese sind auch nicht für Jeden gleich intensiv. Wichtig für deinen Prozess  
ist, dass du DEINE Nebenlernaufgaben bereits begonnen und in ihrem Kern 
verstanden hast. Du musst damit nicht fertig sein.

Bitte trage hier in die einzelnen Bereiche ein, wo du gerade – auf einer Skala 
von 1 (der innere Kreis) bis 10 (der äußere Kreis) stehst. Wie glücklich und zu-
frieden bist du mit dem jeweiligen Aspekt deines Lebens? (Erläuterungen dazu 
findest du auf der folgenden Seite.)
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Nebenlernaufgaben im
           Dualseelenprozess
BERUF(UNG) 
Wonach drängt es dich? Hörst du einen Ruf 
in dir? Kannst du etwas besonders gut? ... 
Zum Thema Finanzen gehört oft auch das  
Thema der Berufung. 

SPIRITUALITÄT 
Wie verbunden bist du? Hörst du auf deine 
Intuition? Erlebst du bereits, wie sehr das 
Leben für dich ist und dir zuspielt? Bist du 
dankbar?  

HOBBYS 
Wie gestaltest du deine Freizeit? Hast du 
ein Hobby, das dich erfüllt und mit Kraft und 
Energie auftankt, das dir gut tut und Freude 
bereitet?

FREUNDESKREIS 
Deine Entwicklung und Veränderung hin zur 
bedingungslosen Liebe und zur Selbstliebe 
wird sich auch im Außen zeigen. Es ist sehr 
wahrscheinlich, dass du deinen Freundes-
kreis neu sortieren darfst. 

PARTNERSCHAFT 
Aus deiner Nicht-Dualseelenpartnerschaft 
wirst du dich lösen müssen. (Möglicherweise 
treten während deines Dualseelenprozesses 
auch andere Seelenpartner in dein Leben.)

VATER & MUTTER 
Selbstliebe fußt auf einem tiefen Frieden mit 
uns selbst. Da stehen uns oft Innere Kind-
Themen im Weg und die Heilung unseres 
Verhältnisses zu Vater und Mutter.

AHNEN 
Oft tragen wir alte Themen unserer Ahnen 
mit uns herum. Auch hier dürfen wir auf- 
räumen und diese bearbeiten.

FINANZEN 
Geld ist Energie. Solange wir nicht wirklich 
gelernt haben, mit unserer Energie zu haus-
halten, wird es hier Baustellen geben. 

SICHERHEITEN  
Es gilt, bestehende Sicherheiten (und  
Abhängigkeiten) aufzugeben und aus sich 
selbst heraus neue zu schaffen.

Notizen


