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Loslasser und Geflihlsklérer

© 2024 Susanne Fiiller | Systemischer Coach — Alle Rechte vorbehalten. | www.susannefueller.de

St



Loslasser Gefuhlsklarer
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Die fiinf Hauptlernaufgaben von Loslasser und Gefihlsklarer
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Loslasser Gefuhlsklarer
LEBT NICHT (oder nur wenig) LEBT (vordergrindig)
IM HIER UND JETZT! IM HIER UND JETZT!
1. ZIEL IN DER ZUKUNFT 1. ZIEL UNBEKANNT
Zu Beginn hat der Zu Beginn hat der
Loslasser das Ziel Geflhlsklarer

im Fokus und kein Ziel. Das
halt sich an Vergangene
Verganenem hat er los-
fest. gelassen.
2. Im Prozess lernt und integriert 2. Im Prozess lernt und integriert
der Loslasser die Perspektive der der Geflhlsklarer die Perspektive
Gegenwart, des Hier und Jetzt. der Vergangenheit und Zukunft.

Ziel: Beide sind im Hier und Jetzt
mit Bezug auf Vergangenheit und Zukunft.

Die Sache mit dem Hier und Jetzt!

© 2024 Susanne Fiiller | Systemischer Coach — Alle Rechte vorbehalten. | www.susannefueller.de



Loslasser Gefuhlsklarer

KOPF WARNT
Der Kopf erzahlt sich und
dem Loslasser Geschichten
von der Gefahr von Nahe

und Verbindung und
entscheidet sich
trotz Verlustangst
fur Ruckzug.

KOPF VERSTEHT

Nur hier herrscht
Klarheit, nur hier kann
die Entscheidung
loszulassen gefallt
werden.

HERZ IN ANGST
Das Herz hat
Angst vor dem
Verlust dieser
besonderen
Verbindung.

HERZ IN ANGST
Das Herz hat
Angst vor dem
Verlust dieser
besonderen
Verbindung.

ware Entscheidu”g!

Wenn du als Loslasser nicht beginnst,
andert sich nichts!

Wer geht den ersten Schritt?

© 2024 Susanne Fiiller | Systemischer Coach — Alle Rechte vorbehalten. | www.susannefueller.de

St



St

Loslasser Geflihlsklarer
4. UNBEWUSST 2. UNBEWUSST
Ist der Loslasser immer mehr im Die Bindungsangst des
Kopf, rutscht der Geflhlsklarer Geflhlsklarers triggert
automatisch und unbewusst automatisch die Verlustangst
vom Kopf in sein Herz. im Herzen des Loslassers.

/ht

1. UNBEWUSST
Der Geflhlsklarer
rutscht aus dem
Herzen in den Kopf
& zieht sich zurlck
aufgrund seiner
Bindungsangst.

3.
AN /3
3. BEWUSST 7/

Der Loslasser
muss bewusst
vom Herzen in 2.
den Kopf wechseln,

um den Prozess

voranzubringen.

Der Loslasser muss immer wieder im
Prozess vom Herz in den Kopf gehen!

In welcher Reihenfolge lauft der Prozess ab?
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Loslasser Gefuhlsklarer

Verlustangst
bearbeiten Ablehnung
= und Ruckzug
S vollziehen
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é lernen Liebeskummer
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0
: {"
O
° | P,
Q Selbstliebe
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= Verlustangst
I } f erfahren
©
e
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©
g Grenzen
g setzen \ Schutzmauern
Qo
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Lebensfreude
genieBen Liebevolle
Bindungen
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4

Bedingungslose Liebe

Die fiinf Hauptlernaufgaben und die Bedingungslose Liebe
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Wirf den Ballast ab und steige auf!
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ZIEL: Bedingungslose Liebe,
Stabilitat, absolute Mitte
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Leben genieBen
Grenzen setzen
Selbstliebe
Loslassen
Verlustangst

Leben genieBen
Grenzen setzen
Selbstliebe
Loslassen
Verlustangst

Leben genieBen
Grenzen setzen
Selbstliebe
Loslassen
Verlustangst

Leben genieBen
Grenzen setzen
Selbstliebe
Loslassen

v Verlustangst

PROZESS
LAUFT LOS

Der Dualseelenprozess als Wiederholungsspirale
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Transzendenz
Wachstums-
Selbstentfaltungsbedurfnis bedurfnisse
Individualbedurfnisse
Defizit-

bedirfnisse
Soziale Bedurfnisse

Sicherheitsbedulrfnisse

Physiologische Bedurfnisse

Bedlirfnispyramide nach Maslow, inkl. Transzendenz
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Die Bed(lirfnispyramide und ihre Entsprechung

im Dualseelenprozess
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Bedlirfnispyramide nach Maslow, Defizitar- und

WachstumsbedUirfnisse
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Wachstums-
zone

Lern-
Zone Sinn
Herausfor- finden &
Angst- »
zone derungen Traume

& Probleme leben
mangelndes e

Selbstver-
Komfort- trauen neue
zon .

S ho he , Ausreden Ziele
icherheit, finden Kompetenzen setzen
Kontrolle

von der
Meinung

Komfort- Ziele
zone erobern
erweitern

anderer
beeinflusst
sein/werden

Komfortzonenmodell
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absolute
Freiheit

Wohlstand

finanzielle Sicherheit

Schulden

Reichtumspyramide nach Bodo Schéfer
Quelle: https://aktion.bodoschaefer.de
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Loslasser

(LL)

Bedlirfnispyramide nach Maslow, die Ebenen der
physiologischen Bed(lirfnisse und die der Sicherheits-
bedlrfnisse entsprechen der Kérperebene
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EBENE

VERHALTENS-
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Bedlirfnispyramide nach Maslow, die Ebenen der sozialen
Bedlirfnisse und die der Individualbedlirfnisse entsprechen
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verbessern

machen - — N, \\ "\, Erfolg

lernen

Erfolg kommt, wenn man dranbleibt
Quelle: Visualhustles 22.1.2024 Instagram
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Irgendwann lauft’s rund!
Quelle: Instagram Momentum Value 8.2.2024
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Bedlirfnispyramide nach Maslow, die Ebenen des
Selbstentfaltungsbedlirfnisses und der Transzendenz

entsprechen der Seelenebene
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Kronenchakra

Stirnchakra

Kehlkopfchakra

Herzchakra
Nabelchakra

Sakralchakra
Wurzelchakra

Die sieben Hauptchakren und ihr Sitz im Kérper
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Die Beditirfnispyramide nach Maslow und die sieben

Hauptchakren
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AUSDEHNUNG
700 - 1.000 Erleuchtung
600 Frieden, Glickseligkeit
240 Vergebung, Freude, bedingungslose Liebe
500 Liebe, Dankbarkeit
400 Vernunft, Verstandnis
350 Akzeptanz, Verzeihen
310 Bereitwilligkeit, Optimismus
250 Neutralitat, Loslassen
200 Mut, Integritat, Verantwortung
175 Stolz, Verachtung
150 Wut, Arger, Hass
125 Verlangen, Begierde
100 Angst
75 Kummer, Verzweiflung
50 Apathie, Hoffnungslosigkeit
30 Schuld, Zerst6érung
20 Erniedrigung
Scham KONTRAKTION

Die Bewusstseinsskala von David R. Hawkins
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700 - 1.000

540 600

500

310 350

250

150 200

100

20

VA
=5

SEELENEBENE (unbewusst)

Loslasser < Geflihlsklarer
A folgt fuhrt
Erleuchtung ‘
BEDINGUNGS-| Trans- |BEDINGUNGS- (rﬁ
Frieden, LOSE LIEBE |zendenz | LOSE LIEBE m
Gliickseligkeit @,stl{ms- m
Vergebung, ‘ bediirfnisse / m
bedingungslose Liebe ﬁ
LEBEN Selbst- LIEBEVOLLE pd
GENIESSEN entfaltungs- | BINDUNGEN m
: : bedirfnis ZULASSEN
Liebe, Dankbarkeit
‘ SCHUTZ- l ﬁ
GRENZEN Individual- MAUERN )
SETZEN I e ABBAUEN =
=
Akzeptanz Defizit- r_r|1
Optimismus bediirfnisse / &
m
SELBST- Soziale VERLUST- e
LIEBE Bediirfnisse ANGST %

Loslassen

LOS- Sicherheits- LIEBES- x
LASSEN bediirfnisse KUMMER S
Mut H
o =
Wut \ g
VERLUST- ~ Physiologische A ABLEHNUNG g
ANGST Bediirfnisse & RUCKZUG m
Angst Loslasser Gefuhlsklarer
fahrt folgt
Sch 0
cham KORPEREBENE (bewusst) . ZE[T
unbewusst bewusst

Wie im Dualseelenprozess alles zusammenhéngt
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Gleichgewicht gesucht im Dualseelenprozess
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ZEIT -
Verlauf des Energieniveaus des Loslassers
im Laufe des Dualseelenprozesses
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ZEIT

Verlauf des Energieniveaus des Geflihlsklarers
im Laufe des Dualseelenprozesses

Energiewechsel beginnt
1

ENERGIENIVEAU

Verlust- Los- : Selbst- Grenzen Leben :
1

T T T
1 1 1

angst 1 lassen 1 liebe 1 setzen 1 genieBen
1 1 1 1 1

Ablehnung  Liebes- Verlust- Schutzmauern Liebevolle
& Rickzug kummer angst abbauen Bindung
zulassen

Verlauf der Energieniveaus von Loslasser (LL) und
Geflhlsklarer (GK) im Laufe des Dualseelenprozesses
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Die Wichtigkeit der kleinen Schritte
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