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keine Korperlichen Wesen, die

eine spirituelle Erfahrung machen.
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Forfilinry >

Jeden Menschen kann man auf der korperlichen Ebene betrachten (Korper), auf sei-
ner gedanklichen Ebene (Verstand) und auf seiner seelischen Ebene (Seele). Alle drei
Dimensionen stehen miteinander in Verbindung.

Deine Seelenebene lasst sich in eine ganz persdnliche Kombination einzelner Seelen-
musterkomponenten aufschllsseln und beschreiben, da jeder Mensch Uber eine in-
dividuelle und fUr ihn archetypische Seelenmatrix verflgt.

Wozu ist die Seelenmatrix da?

Die Seelenmatrix ist die Ausrlstung der Seele, die sie sich verschafft, um eine
bestimmte Inkarnation sinnvoll zu bewaltigen. Sinnvoll heiBt: wachstumsférdernd,
erkenntnisférdernd, liebesfordernd'.

Jede Seelenmatrix besteht aus mehreren Teilen:

1.

N A LI T S A

Seelenalter
Seelenrolle

Weg der Seele
Urangste
Entwicklungsziel
Modus
Mentalitat

Zentrum & Reaktionsmuster

Die Teile der Seelenmatrix

1.

Das Seelenalter bestimmt unsere Entfaltungsaufgabe und ist

wie das Lebensalter einer voranschreitenden Entwicklung unterworfen.
Die 5 Hauptstufen sind: Sauglingsseele, Kind Seele, Junge Seele,
Reife Seele, Alte Seele

Die Seelenrolle beschreibt den unveréanderbaren, Uberdauernden Kern
unserer Personlichkeit. Die 7 Seelenrollen sind: Heiler, Klnstler, Krieger,
Gelehrter, Weiser, Priester, Konig

"Varda Hasselmann; Frank Schmolke: ,Archetypen der Seele. Eine Anleitung zur Erkundung der Seelenmatrix®,
Mdinchen, 2. Auflage, 2010, S.29
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3. Der Weg der Seele beschreibt deine Position innerhalb des Geflges
deiner Seelenfamilie und hangt mit dem Zeitpunkt des Beginns deiner
Inkarnationsreise zusammen. Die 7 Wege sind: Weg der Berlhrung,
Weg des Wissens, Weg der Kraft, Weg der Form, Weg der Sehnsucht,
Weg der Stille, Weg der Suche

4. Die Urangste bilden den Antrieb flr unsere Entwicklung. Sie fordern
uns, treiben uns voran und blockieren uns auch in unserer Entwicklung.
Die 7 Angste sind: Selbstverleugnung (Angst vor Unzulanglichkeit),
Selbstsabotage (Angst vor Lebendigkeit), Martyrertum (Angst vor Wertlosig-
keit), Starrsinn (Angst vor Unberechenbarkeit), Gier (Angst vor Mangel),
Hochmut (Angst vor Verletzung), Ungeduld (Angst vor Versaumnis)

5. Das seelische Entwicklungsziel stellt die aktuelle Lebensaufgabe dar.
Die 7 Entwicklungsziele sind: Verzdgern, Ablehnen, Unterordnen, Stillstand,
Akzeptieren, Beschleunigen, Herrschen

6. Der Modus ist die Art und Weise, wie wir das Entwicklungsziel am
wirkungsvollsten erreichen kdnnen. Die 7 Modi sind: Zurtckhaltung,
Vorsicht, Ausdauer, Beobachtung, Macht, Leidenschaft, Aggressivitat

7. Die Mentalitat ist die Haltung, aus der heraus wir die Welt betrachten.
Die 7 Mentalitaten sind: Stoiker, Skeptiker, Zyniker, Pragmatiker, Idealist,
Spiritualist, Realist

8. Die Zentren sind das, aus dem heraus wir auf Erfahrungen reagieren.
Die Kombination zweier Zentren ergibt das Reaktionsmuster. Die 7 Zentren
sind: emotional, intellektuell, sexuell, instinktiv, spirituell, ekstatisch,
motorisch

Dabei bleiben deine Seelenrolle und der Weg deiner Seele in jeder Inkarnation
immer gleich. Dein Seelenalter schreitet mit jeder weiteren Inkarnation voran. Alle
anderen Komponenten deines Seelenmusters werden mit jeder Inkarnation neu
gewahilt.

Die Urangste, die Entwicklungsziele, die Modi, die Mentalitaten und die Zentren wer-
den mit Polen, die mit + und — gekennzeichnet sind, ndher erlautert. Sie beschrei-
ben die flieBenden Bereiche von Liebe und Angst, von mehr Liebe und weniger
Angst, von mehr Angst und weniger Liebe. Sie zeigen den Rahmen und die Position
der Bewusstheit und der Erkenntnisfahigkeit der Seele im jeweiligen Bereich auf.?

2 Varda Hasselmann; Frank Schmolke: ,, Archetypen der Seele. Eine Anleitung zur Erkundung der Seelenmatrix®,
Mdunchen, 2. Auflage, 2010, S.16
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Alle Teile der Seelenmatrix entspringen den 7 seelischen Grundenergien. Dabei
stehen sich 2 Grundenergien immer dual gegenuber. Diese sind: Energien 5 und
2 (Expressionsebene), Energien 6 und 1 (Inspirationsebene), Energien 7 und 3 (Ak-
tionsebene). Die Energie 4 enthélt die Dualitat in sich selbst (Assimilationsebene).

Die 7 universellen Grundenergien®

Energie 1 - Seelenrolle Heiler

Weich, behUtend, zartlich, harmonisch, einend, emotional, stumm, umfassend,
unterstitzend, langsam, einfach, innig, ruhrend, bescheiden, zuruckhaltend
gelassen, heilend, nahrend, aufnehmend.

Energie 2 — Seelenrolle Kiinstler

Freudvoll, witzig, lebendig, verspielt, sprunghaft, fantasiereich, bildhaft, abgrenzend,
kindlich, kunstvoll, gegentberstellend, mental, nachdenklich, gestaltend, asthetisch,
anregend, originell.

Energie 3 - Seelenrolle Krieger

Kraftvoll, belebend, bewirkend, verteidigend, schutzend, Uberzeugend, einordnend,
mutig, ausdauernd, beharrlich, kdmpferisch, schopferisch, hingebungsvoll, lustbe-
tont, handelnd, zielgerichtet.

Energie 4 - Seelenrolle Gelehrter
Lehrreich, grundlich, achtsam, instinktsicher, wissend, entschlossen, klar, gerecht,
neutral, distanziert, funktional, beobachtend, formgebend, praktisch, bewahrend,
ordnend, ausgleichend, innehaltend.

Energie 5 - Seelenrolle Weiser

Verbindend, ausdrucksvoll, kommunikativ, zufrieden, gutig, idealistisch, orientierend,
gesellig, mitteilend, kollektiv, autoritativ, machtvoll, weise, gemutlich, Uppig,
groRzUgig.

Energie 6 — Seelenrolle Priester

Inspiriert, entgrenzend, begeisternd, vertrauensvoll, still, ernst, einfuhlsam, barmher-
zig, empfindlich, verletzlich, charismatisch, sensitiv, leidenschaftlich, trostlich, ergrei-
fend, erhebend.

Energie 7 - Seelenrolle Kénig

W(rdevoll, mutig, souveran, herrscherlich, geduldig, wahrnehmend, unermudlich,
dynamisch, raumfullend, strukturierend, integrierend, verantwortlich, bewegend,
strahlend, eindrucksvoll, beschttzend

3 Varda Hasselmann; Frank Schmolke: ,Junge Seelen - Alte Seelen: Die groBe Inkarnationsreise des Menschen®, Miinchen 2020, S. 530 f.
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AUSDRUCK: Expressive Ebene

- wird durch die Energien 2 und 5 gepragt

- entspricht dem Gesetz der Wirkung*

- steht fUr: Mitteilen, Ausdruck, Freude, Gestaltung

EINDRUCK: Inspirationsebene

- wird durch die Energien 1 und 6 gepragt

- entspricht dem Gesetz des Seins*

- steht fUr: Inspiration, Eindruck, Trost, Einfihlung, Sanftheit, Vergebung,
Barmherzigkeit, Unterstutzung, Dienen, Einhauchung

HANDLUNG: Aktionsebene

- wird durch die Energien 3 und 7 gepragt

- entspricht dem Gesetz des Handelns*

- steht fUr: Handlung, Bewegung, Aufbau, Umsetzung, Bremsen, Einrei3en

VERARBEITUNG: Assimilationsebene

- wird durch die Energie 4 gepragt und enthalt die Dualitat in sich selbst

- entspricht dem Gesetz der Erfahrung*

- steht fur: Einsicht, Verarbeitung, Reflexion, Verinnerlichen, Anregung,
Belehrung, Pragung, Anpassung

Fogelle

“Mehr zu den Gesetzen der Lebendigkeit in Varda Hasselmann; Frank Schmolke: ,Weisheit der Seele: Trancebotschaften tUber den
Sinn der Existenz”, MUnchen, 1995
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o 2 | Ich gestalte meine Welt, wie es mir gefallt S&j
§ % 5 3 | Freunde werden Feinde, Feinde werden Freunde ‘E,
o § g 4 | Verzicht auf Rache erzeugt Gerechtigkeit g
S <J:t: 5 | Ich nehme mein Leben in die Hand 2
= 6 | Mein Verhalten stiftet Lebenssinn 2
7 | Ich trage Verantwortung N

1 | Freiheit in Abhangigkeit erfahren 2

o o . 2 | Anderen und sich selbst Unrecht vergeben jc_j
b é S 3 | Einem schlechten Herrn treu dienen é
ﬁ g % 4 | Aus Liebe auf Wesentliches verzichten %
:.q:) N é 5 | Schicksal und Leben andern anvertrauen (j
e 4 6 | Die Trennung von Schuld und Unschuld aufheben e
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Durch Sein wirken und auf Tun verzichten

Empfangen, ohne zu schenken und schenken, ohne zu empfangen

Jeder Stufe innerhalb eines Alters ist ein Motto zugeordnet:

Das Motto jeder 1. Stufe ist: Ich sammle neuen Mut.

Das Motto jeder 2. Stufe ist: Ich suche Stabilitat.

Das Motto jeder 3. Stufe ist: Ich werde unternehmungsfreudig.
Das Motto jeder 4. Stufe ist: Ich ernte die Frichte.

Das Motto jeder 5. Stufe ist: Ich werde unruhig.

Das Motto jeder 6. Stufe ist: Ich brauche Ruhe und Harmonie.
Das Motto jeder 7. Stufe ist: Ich wende an, was ich gelernt habe.

© 2023 Susanne Fiiller | Systemischer Coach — Alle Rechte vorbehalten. | www.susannefueller.de



St

Es gibt fUr alle Seelen einen strukturierten Inkarnationszyklus mit 5 Seelenaltern
von jeweils 7 Entfaltungsaufgaben. Das sind somit insgesamt 35 Entfaltungsstufen
(5 Seelenalter x 7 Entfaltungsaufgaben pro Seelenalterstufe), die wir alle im Laufe von
etwa 10 Tsd. Jahren bewadltigen. Sie bauen aufeinander auf und kénnen nur nachein-
ander erfullt werden?. Auf jeder Stufe verbringt der Mensch zwei bis vier Leben. Dein

Seelenalter schreitet also automatisch mit jeder weiteren Inkarnation voran®.

Die Entfaltungsstufen sind:

Die Seelenalter

Expression
Alte Seele Kind-Seele
Inspiration
Transpersonale Seele* Sauglings-Seele
Aktion
Transliminale Seele* Junge Seele
Assimilation

Reife Seele

* Diese beiden Stufen sind losgeldst von den 5 Zyklen des Seelenalters und hier

nur der Vollstandigkeit halber aufgeflhrt

4 Varda Hasselmann; Frank Schmolke: ,Die Seelenfamilie. Sinn und Struktur seelischer Beziehungen*, Miinchen, 10. Auflage, 2001, S.205

5 Varda Hasselmann; Frank Schmolke: ,Archetypen der Seele. Eine Anleitung zur Erkundung der Seelenmatrix®, Miinchen, 2. Auflage, 2010, S.455
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Du nimmst von Anfang an bis zum Ende deiner Entwicklungsphasen in ver-
schiedenen menschlichen Korpern ein und dieselbe essenzielle Seelenrolle ein.

Es gibt 7 Seelenrollen, die den
7 seelischen Grundenergien entsprechen:

Heiler - Prinzip: Dienen (Energie 1)
Es handelt sich um eine weiche, berthrende
und gefuhlvolle Energie.

Kiinstler - Prinzip: Gestalten (Energie 2)
Es handelt sich um eine spritzige, leichte
und originelle Energie.

Krieger - Prinzip: Kdmpfen (Energie 3)
Es handelt sich um eine kraftvolle, zielgerichtete
und lebendig-schopferische Energie.

Gelehrter - Prinzip: Lehren und Lernen (Energie 4)
Es handelt sich um eine neutrale, ruhige, ausgeglichene
und ordnende Energie.

Weiser - Prinzip: Mitteilen (Energie 5)
Es handelt sich um eine sich verstrémende, groBzugige
und verbindende Energie.

Priester - Prinzip: Trésten (Energie 6)
Es handelt sich um eine sensitive, verstehen wollende
und Uber das Irdische hinausweisende Energie.

Koénig - Prinzip: Flihren (Energie 7)
Es handelt sich um eine willensstarke, wurdevolle
und Uberblickende Energie.

Fogelir

Meine
Seelenrolle:

O

o o O O O O
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Die Seelenrollen

Expression
Weiser Klinstler
Prinzip: Mitteilen Prinzip: Gestalten
- redselig < ausdrucksvoll + - gekUnstelt < einfallsreich +
Inspiration
Priester Heiler
Prinzip: Trosten Prinzip: Dienen
- Ubereifrig < barmherzig + - servil « hilfreich +
Aktion

Konig
Prinzip: FUhren
- selbstherrlich < hoheitsvoll +

Krieger
Prinzip: Kampfen
- Uberwaltigend « Uberzeugend +

Assimilation

Gelehrter

Prinzip: Lernen/Lehren
- theoretisierend < wissend +

© 2023 Susanne Fiiller | Systemischer Coach — Alle Rechte vorbehalten. | www.susannefueller.de 9
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Es gibt 7 Wege der Seele: Mein Weg:
1 Weg der Beriihrung — Energie des Heilers (Energie 1)
Weg des Wissens — Energie des Kunstlers (Energie 2)
Weg der Kraft — Energie des Kriegers (Energie 3)
Weg der Form — Energie des Gelehrten (Energie 4)
Weg der Sehnsucht — Energie des Weisen (Energie 5)
Weg der Stille — Energie des Priesters (Energie 6)

N~ o o A~ WODdN

Weg der Suche - Energie des Kdnigs (Energie 7)

OO000000

Die Wege der Seele
Expression
Weg der Sehnsucht Weg des Wissens
Inspiration
Weg der Stille Weg der Beriihrung
Aktion
Weg der Suche Weg der Kraft
Assimilation
Weg der Form

© 2023 Susanne Fiiller | Systemischer Coach — Alle Rechte vorbehalten. | www.susannefueller.de 10
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Jeder Mensch ist von 2 Urangsten gepragt. Die erste Urangst steht daflr, wie du
durch das Leben gehst. Die zweite Urangst steht dafUr, wie du mit den Menschen
umgehst. Dabei ist die erste Urangst digjenige, die dich am starksten pragt und dein
Leben am stérksten beeinflusst. Es gibt insgesamt 7 Urangste: Meine Angste:

1 Selbstverleugnung — Urangst vor Unzulanglichkeit (Energie 1) Q Q
Selbstsabotage — Urangst vor Lebendigkeit (Energie 2)
Martyrertum — Urangst vor Wertlosigkeit (Energie 3)
Starrsinn — Urangst vor Unberechenbarkeit (Energie 4)
Gier — Urangst vor Mangel (Energie 5)

Hochmut — Urangst vor Verletztwerden (Energie 6)

N~ o a A~ WODdN

OO0
PDOOOE

Ungeduld — Urangst vor Versaumnis (Energie 7)

Die Urangste

Expression

Gier Selbstsabotage
Angst vor Mangel Angst vor Lebendigkeit
- unersattlich < selbstzufrieden + - selbstzerstdrend < aufopfernd +

Inspiration
Hochmut Selbstverleugnung

Angst vor Verletztwerden Angst vor Unzulanglichkeit
- selbstgefallig < stolz + - unterwurfig < bescheiden +

Aktion

Ungeduld Martyrertum
Angst vor Versaumnis Angst vor Wertlosigkeit
- unduldsam < waghalsig + - selbstbestrafend « selbstlos +

Assimilation

Starrsinn
Angst vor Unberechenbarkeit || - verbissen < entschlossen +

© 2023 Susanne Fiiller | Systemischer Coach — Alle Rechte vorbehalten. | www.susannefueller.de 1k
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Es gibt insgesamt 7 Entwicklungsziele:

1.

N o o » 0 Db

Verzdgern — Ruckzug/+Ruckschau (Energie 1)
Ablehnen — Vorurteil/+Urteilskraft (Energie 2)
Unterordnen — Unterwerfung/+Hingabe (Energie 3)
Stillstehen — Erstarrung/+Innehalten (Energie 4)
Akzeptieren — Liebedienerei/+Gute (Energie 5)
Beschleunigen - Verwirrtheit/+Einsicht (Energie 6)

Herrschen — Diktatur/+FUhrung (Energie 7)

OO000000

St

Mein Entwicklungsziel:

Die Entwicklungsziele

Akzeptieren
- Liebedienerei < Gute +

Beschleunigen
- Verwirrtheit < Einsicht +

Herrschen
- Diktatur < FUhrung +

Expression
Ablehnen
- Vorurteil < Urteilskraft +
Inspiration
Verzdgern
- Ruckzug < Ruckschau +
Aktion
Unterordnen
- Unterwerfung < Hingabe +
Assimilation
Stillstehen

- Erstarrung < Innehalten +

© 2023 Susanne Fiiller | Systemischer Coach — Alle Rechte vorbehalten. | www.susannefueller.de
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Es gibt insgesamt 7 Modi: Mein Modus:

1. Zuriickhaltung — Hemmung/+Zigelung (Energie 1)
Vorsicht — Uberéngstlichkeit/+Bedéchtigkeit (Energie 2)
Ausdauer — Unverrlckbarkeit/+Beharrlichkeit (Energie 3)
Beobachtung - Uberwachung/+Klarsicht (Energie 4)
Macht - Bevormundung/+Autoritat (Energie 5)

Leidenschaftlichkeit — Fanatismus/+Charisma (Energie 6)

N o o » 0 Db

Aggressivitat — Streitsucht/+Dynamik (Energie 7)

OO000000

Die Modi

Expression

Macht ) Vorsicht
- Bevormundung < Autoritat + - Uberangstlichkeit < Bedachtigkeit +

Inspiration

Leidenschaftlichkeit Zuriickhaltung
- Fanatismus < Charisma + - Hemmung < Zugelung +

Aktion

Aggressivitat Ausdauer
- Streitsucht < Dynamik + - Unverrlckbarkeit < Beharrlichkeit +

Assimilation

~ Beobachtung
- Uberwachung < Klarsicht +
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Es gibt insgesamt 7 Mentalitaten: Meine Mentalitat:

1. Stoiker - resigniert/+gelassen (Energie 1)

2. Skeptiker — misstrauisch/+nachforschend (Energie 2) Q
3. Zyniker — herabsetzend/+kritikfahig (Energie 3) Q
3. Pragmatiker - stur/+praktisch (Energie 4) Q
4. ldealist — abgehoben/+verschmelzend (Energie 5) Q
6. Spiritualist — leichtglaubig/+Uberprifend (Energie 6) Q
7. Realist — mutmaBend/+wahrnehmend (Energie 7) Q
Die Mentalitaten
Expression
Idealist Skeptiker
- abgehoben < verschmelzend + - misstrauisch < nachforschend +
Inspiration
Spiritualist Stoiker
- leichtglaubig < Uberprufend + - resigniert < gelassen +
Aktion
Realist Zyniker
- mutmaBend < wahrnehmend + - herabsetzend « kritikfahig +
Assimilation
Pragmatiker
- stur < praktisch +

© 2023 Susanne Fiiller | Systemischer Coach — Alle Rechte vorbehalten. | www.susannefueller.de 14
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Es gibt insgesamt 7 Zentren, die Kombination
von 2 Zentren ergibt das Reaktionsmuster:

1. Emotional - sentimental/+sensibel (Energie 1)
Intellektuell — verninftelnd/+nachdenklich (Energie 2)
Sexuell — verfUhrerisch/+schdpferisch (Energie 3)
Instinktiv — unbedacht/+spontan (Energie 4)
Spirituell — telepathisch/+inspiriert (Energie 5)

Ekstatisch - sensitiv/+mystisch (Energie 6)

N o o AN

Motorisch — hektisch/+unermudlich (Energie 7)

D@

OO0
PDOO®OE

Die Zentren

Expression

- telepathisch < inspiriert +

- unbedacht < spontan +

Spirituell Intellektuell
- vernunftelnd < nachdenklich +

Inspiration
Ekstatisch Emotional
- sensitiv < mystisch + - sentimental < sensibel +
Aktion
Motorisch Sexuell
- hektisch < unermudlich + - verflUhrerisch < schopferisch +
Assimilation
Instinktiv

© 2023 Susanne Fiiller | Systemischer Coach — Alle Rechte vorbehalten. | www.susannefueller.de
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Deine Seele ist nicht allein.

Zum einen gehdrt jede einzelne Seele in eine Seelenfamilie von ungefahr 1000 an-
deren Seelen. Diese 1000 Seelen sind deine Seelengeschwister. Jede Seelenfami-
lie widmet sich Uber die Jahrtausende ihrer irdischen Existenz einer gemeinsamen
Seelenaufgabe®. Dabei ist jede Seelenfamilie aus Vertretern von zwei, drei oder vier
verschiedenen Seelenrollen in unterschiedlicher Anteiligkeit zusammengesetzt’. Da-
riber hinaus ist deine Seelenfamilie in einen Seelenverbund von 7 Seelenfamilien
eingebunden. 7 Seelenfamilien gehdren wiederum zu einem Seelenstamm.

Zusatzlich verfugt jede Seele liber 4 ewige Verbindungen.

Die 4 ewigen Seelenbeziehungen begleiten einander Uber alle Zeiten und Raume
hinweg. Sie verleihen einander Sicherheit und Geborgenheit und stellen sicher, dass
keine Seele auf inrem Weg die Orientierung verliert. Diese Verbindungen vermitteln
bedingungslose Liebe. So wird sichergestellt, dass jeder Seele, unabhangig von
Zeit und Raum, unabhangig von den Erfahrungen und Erlebnissen, die sie im inkar-
nierten und im nichtinkarnierten Zustand macht und gemacht hat, bedingungslose
Liebe zu Teil wird und niemand alleine ist.®

Die ewigen 4 Verbindungen®

Expression

Der Ewige Zwilling (Dualseele)

Inspiration

Der Ewige Freund
Aktion
Der Ewige Verbiindete
Assimilation

Der ewige Lehrer/ewige Schiiler

6 Varda Hasselmann; Frank Schmolke: ,Die Seelenfamilie. Sinn und Struktur seelischer Beziehungen*, Miinchen, 10. Auflage, 2001, S.54

" Varda Hasselmann; Frank Schmolke: ,Weisheiten der Seele. Trancebotschaften Uber den Sinn der Existenz*, Miinchen, 1995, S.101

8 Varda Hasselmann; Frank Schmolke: ,Die Seelenfamilie. Sinn und Struktur seelischer Beziehungen®, Munchen, 10. Auflage, 2001, S.98 ff
9 Varda Hasselmann; Frank Schmolke: ,Die Seelenfamilie. Sinn und Struktur seelischer Beziehungen®, Mtinchen, 10. Auflage, 2001, S.101
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Die ewigen Verbindungen bleiben immer bestehen und sind ewige Verbindungen
in beide Richtungen. So bist du z. B. fur deinen seelischen ewigen Verblndeten
auch der einzige ewige Verbundete. Du bist die Dualseele fUr eine einzige andere
Seele und diese eine Dualseele ist nur das Gegenuber fUr deine Seele usw.

FUr Dualseelen gilt: Sie haben meistens nicht die gleichen Seelenrollen, kom-
men nicht aus einer Seelenfamilie, aber aus einem Seelenverbund und liegen
in ihrem Seelenalter nicht allzu weit voneinander entfernt, um sich auch wirk-
lich in ihrer seelischen Entwicklung Uber einen langen Zeitraum gegenseitig
optimal unterstltzen zu konnen. Die Besonderheit bei Dualseelen besteht zu-
satzlich in einer komplementaren Seelenmatrixstruktur aller veranderlichen
Seelenkomponenten, um optimal ein Ganzes ergeben zu kénnen, wenn sie
sich gemeinsam zur gleichen Zeit inkarnieren.

Speziell fir dich, wenn du im Dualseelenprozess bist, biete ich auch
Seelenmatrixaufstellungen fir Dualseelen an.

fogeibite

© 2023 Susanne Fiiller | Systemischer Coach — Alle Rechte vorbehalten. | www.susannefueller.de 17



uclfor ) (ot _

Dieses Arbeitsbuch basiert auf den Erkenntnissen von Varda Hasselmann und
Frank Schmolke und wurde von mir, Susanne Fuller, zum einen fUr dieses Arbeits-
buch neu zusammengestellt und dartber hinaus um meine eigenen Erfanhrungen
und Erkenntnisse mit der Arbeit der Seelenmatrix aus meiner Praxis erganzt.

Wenn du mehr erfahren mochtest, dann empfehle ich dir die folgenden Bucher
von Varda Hasselmann und Frank Schmolke zu diesem Thema:

»,Archetypen der Seele. Eine Anleitung zur Erkundung der Seelenmatrix®,
Munchen, 2. Auflage, 2010

,Junge Seelen - Alte Seelen: Die gro3e Inkarnationsreise des Menschen®,
Munchen 2020

Weisheiten der Seele. Trancebotschaften Uber den Sinn der Existenz",
MUnchen, 1995

,Die Seelenfamilie. Sinn und Struktur seelischer Beziehungen®,
Munchen, 10. Auflage, 2001

Welten der Seele: Trancebotschaften eines Mediums",
Munchen, 8. Auflage, 1993

,Die 7 Archetypen der Angst: Die Urangste des Menschen erkennen,
verstehen und behandeln”, Mtnchen, 3. Auflage, 2009
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ENTWICKLUNGSZIEL MODUS
Art, wie du dein Ziel erreichst
MENTALITAT
1. URANGST =
Umgang mit dem Leben Wie wir die Welt betrachten

2. URANGST ZENTREN

Umgang mit Mitmenschen

.

s

MEINE SEELENFAMILIE
BESTEHT AUS ...

.
Trage
hier die
Energien ALT
zU jedem ER STUFE & THEMA

deiner
Elemente
ein, dann RO
hast du LLE
_einen
Uberblick,

welche WEg
wirken. MOTTO
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